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A"  drabbas  av  cancer                      
i  mun  och  hals  

  
berör  även  närstående.  

  

  

Välkommen!  

Tillsammans  blir  vi  starkare!  
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Jobbet  

Hur  ska  jag  
berä%a?  

Rehab!  

Vad  kan  jag  
äta?  

Saliv?  

Finns  det  någon  
som  har  det  
som  jag?  

Det  är  inte  
rä#vist!  

Jag!?  

  
HPV?  

SEX  

VARFÖR???   …..  

och  som  
jag?  

Jag  är  så  rädd!    

Vad  ska  hända  med  
mina  barn?  

Men  jag  är  ju  så  
ung!  

Vill  så  mycket  
mer!  

	
  

???  

!!!!!!  

Gemenskap  

Ensam!  Kan  jag  
träna?  

Vad  händer  
sedan?  

Mina  tänder…  

JAG!?  

Ska  jag  dö  nu?  
ONT!  

Ny  
rela%on…  

Jag  som  all)d  
skö$  mig  

Biverkningar?  
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Mun-­‐  &  Halscancerförbundet  (MHCF)  

består  av  regionala  föreningar,  spridda  över  landet.  
Det  är  e"  poli%skt  och  religiöst  obundet  förbund  
som  vänder  sig  -ll  personer  med  mun-­‐  och  
halscancer,  deras  närstående  samt  stödjande.      

  

Medlemmarna  hjälps  åt  a+  bevaka  vårt  diagnos-­‐
område  och  utbyter  informa(on,  erfarenhet  och  
!ps  på  våra  medlemsmöten  och  i  vår  .dning  
Mun&Hals,  som  ingår  i  medlemsavgi/en  (4  nr/år).  

  

På  olika  sä+,  nivåer  och  forum  medverkar  och  
driver  vi  frågor  som  är  vik$ga  för  oss  medlemmar,  
såsom  jämlik  vård,  rehabilitering  och  fri  tandvård.  

  

Vi  ordnar  träffar,  seminarier,  kurser  och  resor.  
Den  sociala  samvaron  i  de  regionala  föreningarna  
är  vik'g  och  uppska0as  av  många.  A"  kunna  dela  
erfarenheter  och  umgås  med  andra  som  har  
liknande  upplevelser  är  vik'gt  och  betydelsefullt.  
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Ta  del  av  vår  gemenskap!  Bli  medlem!  

Kontakta  förbundet  via  e-­‐post:  

   kansli@mhcforbundet.se  

Besök  vår  hemsida:  

www.mhcforbundet.se  
                            Du  kan  även  posta  denna  kupong  0ll:  

FRISVAR  

Mun-­‐  &  Halscancerförbundet  

20403787  

170  20  Solna  

Namn:  ………………………………………………………………………………………….  

Adress:  …………………………………………………………………………………………  

Postnummer:  …………….  Ort:  …………………………………………………………  

Telefon:  ………………………………………………………………………………………..  

E-­‐post:  ………………………………………………………………………………………….  

Kryssa  i  aktuell  ruta:        Behandlad                    Närstående/stödjande    

Mun-­‐&  Halscancerförbundets  kansli.  Tel:  08-­‐655  83  10  
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