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» ORDFORANDEN HAR ORDET

Hej alla medlemmar ute i avlanga Sverige.

Ja sa blev det vinter dven i ar.

Tyvarr sa okar bade host-
influensan och Covid denna
arstid, darfor ar det viktigt att
vi alla foljer folkhalsomyndig-
hetens rekommendation

att vaccinera oss mot bada.
Sarskilt viktigt for oss med
underliggande sjukdom.

Ett gladjande besked fran
de styrande i regering och
riksdag ar val att de dver 67
ar kommer att fa hogre eko-
nomiskt bidrag till tandvard
fran 260701 som forslaget
ligger nu.

Men det bor nog satsas
annu mer pa oss med huvud
halscancer.

For att summera 2024 sa
har det varit en tredje resa
under varen till Portugal och
Algarvekusten dar 46 med-
lemmar har varit med.

Vidare har vi sokt bidrag fran
allménna arvsfonden till ett
projekt for att fa fler med-
lemmar till vara foreningar.
Tyvarr ar det valdigt langa
handlaggningstider hos arvs-
fonden sa vi vet inte om detta
kan sattas i sjon under 2025.

NASTA NUMMER UTKOMMER | MARS 2025
I MATERIALSTOPP TILL NR 1AR 3 FEBRUARI

Resegruppen jobbar pa att
fa till tva halsoveckor under
2025.

Det blir inga utlandsresor
utan vi stannar i vart vackra
land under néasta ar.

TONY NILSSON
FORBUNDSORDFCRANDE
MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

Jag vill tacka alla fér ett gott
samarbete under 2024

och énska er alla

En Riktigt God Jul och

Ett Gott Nytt Ar. ‘
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» REDAKTOREN HAR ORDET

| skrivandets stund ar det en
vecka kvar till advent och vi
borjar narma oss slutet av
2024,

Jag och jag tror manga med
mig ser fram emot alla ljus
som ska lysa upp i vinter-
morkret. Inne i stugorna
doftar det av stjdrnanis,
saffran, kanel, kardemumma
och pomerans som genast for
tankarna till jul.

| Skane har de forsta sno-
flingorna just singlat ner och
i morse var frosten frasig
under skorna. Vinden var

isig och kall mot kinden. Vad
passar da battre an att kura
inomhus och ta del av var
egen tidning.

| drets sista nummer far vi
bl.a. en reserapport fran
Liverpool, vi kan ldsa om
cancernavigator och cancer-
skola.

Med glddje kan vi beratta att
version 2 av MVP huvud hals
nu ar publicerad.

Vi far ta del av vad som han-
der i patient- och narstaen-
deraden i RCC syd respektive
RCC sydost.

Som vanligt finns intressan-
ta reportage fran vara olika
regionforeningar. Varmt tack!
Alltid lika intressant att ta

del av era upplevelser och
aktiviteter, pa sa satt kan vi
inspirera och tipsa varandra
och utveckla vara féreningar.

Vi vill sdga stort grattis till
Upplandsféreningen som har
fyllt 50 ar och reportage finns
under foreningsnytt.

Vi i redaktionen vill énska er
alla en riktig God Jul och ett
hélsosamt nytt ér. Ta hand
om varandra. m

GUN OLSSON
REDAKTOR
systergun@gmail.com

Cancer i hals/munhala?

Vill du veta mer om sjukdomen?
Vill du lara kanna andra i samma situation?
Vill du dela med dig av din erfarenhet?

Bli medlem i nagon av Mun och Halscancerforbundets foreningar.
Vi valkomnar framst dig som ar pa vag att bli, blir eller har blivit, behandlad

for mun- och halscancer samt din anhoriga/narstaende.

Mun- & Halscancerforbundet (MHCF) stravar efter:
I Att pa olika satt halla oss underrattade om vad som sker inom vart diagnosomrade och dela med
oss av detta till vdra medlemmar. B Framst i samarbete med professionen inom Oron nés och hals.

I Att fa en mer jamlik vard 6ver landet. B Att fa mer kunskap och battre resurser till rehabilitering
och specifikt till mun och halscancer. B Att ha aktiva informat6rer/mentorer runt om i landet fore,
under och efter behandling. Oavsett om behandlingen ar operation, stralning, cytostatika,
en kombination av dessa eller annan behandling. I FRI TANDVARD! B Och mycket annat.....

Mun&Hals s a2

Lans- eller regionforeningar finns i:
Dalarna, Gavleborg, Goteborg, Halland, Norrland, Syddstra Sverige, Stockholm/Gotland,
Sédermanland och Vastmanland, Sédra Sverige, Uppland, Orebro och Varmlands Lan.

Kontaktinformation finns pa tidningens sista uppslag.

VAL MOTT!



CANCERNAVIGATORER

EIT PILOTPROJEKT

TEXT ULRIKA LINDBLAD, VERKSAMHETSLEDARE FOR KRAFTENS HUS STOCKHOLM

Pilotprojektet Cancernavigatorer har startat pa Kraftens hus Stockholm. Malet r att bygga upp, testa och utvardera
enmodell i liten skala som kan sanka trosklarna till samhallets olika stodresurser till cancerberorda med stora
behov. Fyra sa kallade navigatorer har rekryterats som kan erbjuda ett individuellt stod till vissa patientgrupper.

Utifran ett initiativ frdn Regio-
nalt cancercentrum Stockholm
Gotland har Kraftens hus
Stockholm pabérjat en pilot-
studie om cancernavigatorer.
Tanken ar att utifran individens
behov och férutsattningar
forbattra personens livskvalitet
genom att han eller hon far
okad tillgang till de stodresur-
ser som varden och samhallet i
ovrigt erbjuder. Ulrika Lindblad
ar projektledare och den som
varden kontaktar nér de har
identifierat ndgon som har ett
stort behov och ar intresserad
av ett navigatorstod. Efter ett
flertal forankringsmdéten med
sjukskoterskor och kuratorer
inom cancervarden har sex
deltagare formedlats till pro-
jektet.

— Det &r sa roligt att vard-
personalen tydligt ser detta
behov och att projektet verkar
kunna komplettera det arbete
som varden gor. Navigatorerna
och jag har varit ute pa ganska
manga moten for att forankra
projektet och visa upp vilka vi
ar som jobbar med detta och
vi mots av ett stort intresse,
sager Ulrika Lindblad.

Fyra navigatorer har rekry-
terats utifran sina personliga
egenskaper och yrkesbakgrund
och de har ocksa deltagit i en
skraddarsydd utbildning. Tre
av dem har egen cancererfa-
renhet. Navigatorerna ar alla
avlénade och har tystnadsplikt
i sitt arbete i enlighet med
projektets vardegrund. En navi-
gator ska kunna coacha en pro-
jektdeltagare, utifran hans eller
hennes resurser och behov,




sa att personen far en slags
hjalp till sjalvhjalp. Det kan
innebara att forbereda, delta
vid och folja upp vardmoten,
eller att slussa in nagon som
upplever sig ensam i sociala
sammanhang — kanske
Kraftens hus — eller att vara
behjalplig med att strukturera
upp vilka myndighetskontak-
ter som behdver tas.
Projektet tog form efter
att Regionalt cancercentrum
Stockholm Gotland iden-
tifierat att stodet till vissa
cancerberérda har svart att na
fram och har gett Kraftens hus
Stockholm i uppdrag att ut-
forma, testa och utvardera en
stodmodell. Faller det val ut
kan cancernavigatorer bli en
del av Kraftens hus permanen-
ta verksamhet, men dven vid
andra Kraftens hus-foreningar
ute i landet. For ndrvarande
finns Kraftens hus aven i Boras
och Goéteborg och ar under
uppbyggnad i Ostersund.
Inledningsvis i projektet
gjordes en kartlaggning som
visade att det &r manga
typer av cancerberdrda som
kan behova extra stod, och
aven manga olika typer av
stod. Men eftersom det ar
en forstudie med begran-

Mun&Hals s a2

sade resurser, behovde
bredden av behov och mal-
grupper krympas till en mer
hanterbar skala med fyra
malgrupper och fyra olika
typer av stod.

Malgrupper:
e Multisjuka personer, med
cancer som en av flera
somatiska diagnoser
Personer med cancer och
med liten kunskap om de
svenska samhallssystemen
av kulturella och sprakliga
skal (urval av svensk-
somalier med stora behov
av stod)
Personer med kroniska och
stigmatiserande cancer-
typer som éar ett hinder for
att delta i sociala samman-
hang
¢ Personer med cancer som
lever i ofrivillig ensamhet

Stodformer:

e Vardnavigering: att forbe-
reda fragor infor ett vard-
mote, vara med pa och folja
upp motet.

e Myndighetsnavigering: att
resonera om vilka samhalls-
kontakter som bor tas och
att forbereda och folja upp
kontakter med dessa.

e Social navigering: att visa
pa och folja med till sociala
sammanhang, varav Kraf-
tens hus Stockholm ar ett
sadant.

Bade malgrupper och typer
av stod kan overlappa var-
andra. En person kan alltsa
behova hjalp bade med att
komma in i sociala samman-
hang och fa hjalp med att
forbereda viktiga moten. Eller
att en person, vars levnads-
monster forandrats pa grund
av cancersjukdomen, bade
kan vara multisjuk och leva i
en ofrivillig ensamhet.

| kartlaggningen ingick
ocksa att lara av redan
existerande stodmodeller.
Personligt ombud, som ar
ett val etablerat stod for
personer med psykisk ohalsa,
peer support, dven det ett
stod vid psykisk ohélsa, samt
Kulturdoulor, Yalla lotsar och
Halsoinformatorer ér nagra
exempel pa stodmodeller
som varit forebilder och gett
viktig kunskap och inspiration
till projektet.

Hur gar det da till? | forsta
hand ar det varden som
kontaktar samordnaren vid
Kraftens hus om patienten vill

Redaktionen forklarar:

Peer support ar en
stoédperson med egen
erfarenhet av psykisk
ohalsa.

Kulturdoula fungerar
som stodperson for icke
svensktalande gravida
och deras familjer.

Yalla lots = mentor-
mamma och har funnits
sedan 2019 med syfte
att 6ka utlandsfodda
kvinnors egenmakt,
tillgangliggora
samhallsfunktioner och
starka fordldraskap.

vara med i projektet. P3 ett
forsta mote pa Kraftens hus
traffas samordnaren, naviga-
torn och projektdeltagaren.
Under motet tas en Overens-
kommelse fram for att satta
en tydlig ram for uppdraget.
Dar definieras vad personen
vill ha hjalp med och nar man
ungefar tror att uppdraget
ar klart och behover stam-
mas av. Darefter kan en ny
overenskommelse tecknas
om nya behov kommer fram
under vdgen. Tanken med en
sadan 6verenskommelse ar
att minska risken for att gora
fel saker men ocksa for att
skapa rimliga forvantningar
pa navigatorn.

Projektet kommer att fort-
satta till och med halvarsskif-
tet 2025. Under hosten gors
ett flertal fondansokningar for
att sdkra medel till en uppska-
lad fortsattning. Tanken &r da
att erbjuda fler malgrupper ett
navigatorstod. Det skulle till
exempel kunna vara anhoriga
men ocksa patientgrupper
med ytterligare stodbehov, en
utokning som sannolikt ocksa
kraver att fler navigatorer
rekryteras och som har andra
kompetenser dn det gruppen
representerar idag. m



SPRIDER KUNSKAP
OM LYMFODEM I SVALGET

TEXT KARIN SJOGREN OCH EMILY GRENNER, LUNDS UNIVERSITET

P4 Lunds universitet pagar
just nu flera forskningspro-
jekt med fokus pa hur lym-
fodem i halsen kan bedomas
och vilka behandlingar som
ger effekt.

Lymfédem &r en svullnad
som foljd av att lymfvatska
inte kan rinna undan som
den brukar efter till exempel
stralning eller operation. Det
ar en mycket vanlig biverk-
ning som drabbar 60- 90%
av personer som behandlats
for huvud- och halscancer.
Redan vid en mindre svullnad
i svalget minskar utrymmet
och musklerna ror sig samre,
vilket kan gora det svart att
dta och prata.

Med stod fran Laryng-
fonden besokte vi Nationell
natverkstraff for dysfagi
(svaljproblem) och Nationell
konferens i logopedi, bada i
Goteborg november 2024,
for att sprida nagra tidiga

resultat fran pagaende stu-
dier. Under presentationerna
fick logopeder 6va pa att
bedoma lymfodem i svalget
med hjalp av skalan revised
Patterson Edema scale. Vi
redovisade ocksa tillsammans
med Thérese Mikoczy Nilsson
preliminara resultat fran en
enkatstudie vi genomfort hos
vardpersonal, som belyser att
det finns stora utmaningar

i omradet, eftersom manga
kdnner att de saknar kunskap
om lymfodem. Det saknas
dessutom studier som visar
vilken behandlingsmetod
som kan vara mest effektiv.
Detta ar nagonting vi med
kommande studier hoppas
kunna férandra.

Epiglottis = struplock m

M"”-"’-c;r

Hundratals logopeder fick testa pa att bedoma svalg via webbenkat.

GA IN OCH TITTA PA VAR HEMSIDA

www.mhcforbundet.se




L0GODAGAR 2024

TEXT LOGOPEDFORBUNDETS STUDENTSEKTION

Tack till Stiftelsen Laryng-
fonden for Stodet till Logodar
2024

Vi ar glada att kunna rappor-
tera om en lyckad Logoped-
studentdag 2024, som dgde
rum den 11-12 oktober i
Stockholm. Tack vare bland
annat Stiftelsen Laryng-
fonden fick vi mojlighet att
samla logopedstudenter fran
hela Sverige for en helg fylld
med ldarande, inspiration och
natverksbyggande.

Evenemanget inleddes med
ett mingel pa fredagkvallen,
vilket satte tonen for en en-

gagerande helg. Pa I6rdagen
hade vi nojet att lyssna pa
flera framstaende talare, dar-
ibland Lovisa Femrell, Sandra
& Edvin Kuusk, Ulrika Net-
telbladt och Jenny Tegnevi,
samt Tony Nilsson som fore-
|dste om Mun- och halscan-
cerforbundets historia. Deras
insikter och erfarenheter
bidrog starkt till diskussioner
och fordjupade var forstael-
se for logopedyrket. Dagen
avslutades med en trevlig
middag i Medicinska foren-
ingens karhus. Denna helg
har verkligen starkt gemen-
skapen bland studenter och
skapat en unik plattform for
framtida samarbeten.

Under I6rdagen holls ocksa
vart arsmote, dar vi valde

en ny styrelse for Logoped-
forbundets studentsektion.
Denna process ar avgdrande
for att sakerstalla att studen-
ternas rost hors och att vi kan
fortsatta att arbeta for vara
intressen och behov inom ut-
bildningen och yrket. Det var
inspirerande att se sa manga
engagerade studenter delta
och vara med och forma
framtiden for logopediutbild-
ningen i Sverige.

Vi vill sarskilt tacka Stiftelsen
Laryngfonden for ert gene-
rosa stod som har gjort detta
event majligt. Ert engage-
mang for logopedutbildning-

en och var profession ar
ovarderligt. For mer infor-
mation och bilder fran
dagarna, folj garna var
studentsektion pa Instagram:
@logopedforbundetstudent.

Vi ser redan fram emot nasta
ars Logodar och hoppas pa
fortsatt samarbete med er!
Tack for att ni ar en del av var
resal m

TEXT OCH FOTO CLAS PETTERSSON

Julbord.

Lordagen 25 november traffades
Mun- & Halscancerféreningen Orebro-
Vdrmlands lan for att som vanligt ata

JULBORD PA "KROGEN SOM INTE FINNS

aven surkal fanns for
den som sa onskade.
Nésta tallrik var 1att att
fylla, det fanns upplagt
trettio kalla ratter, allt
fran lokalproducerad

Det som var mindre vanligt var att vi var
pa en krog som enligt namnet inte finns.
Men vi fjorton fran foreningen som
gett oss ut i vinterns forsta sno hittade

alla dit.

Langt ner i sodra Narke ligger verkli-
gen ”"Krogen som inte finns”. | utkanten
av Narkesberg langs en liten grusvag
ligger restaurangen i det som for nagra
ar sedan var en 6de ladugard. Nu ar
den en trevlig krog fylld med inred-
ningsdetaljer fran férra arhundradets
bdrjan och mitt.

Om inredningen antyder aldre tider
sa stammer det inte pa maten.

Traditionella ratter samsas med
mycket nytt. Vem har tidigare atit
inlagd sill med rostad paprika t.ex.? Det
behdver inte bara vara exotiska kryddor

utan sadana som finns valdigt néara. Sill
med granskott var en annan ratt som
fa hade smakat tidigare.

Forst fanns som sig bor sillen, fjorton
sorters inlagd sill och stromming.

Med en ny tallrik var det dags for de
traditionella varmréatterna sdsom rev-
bensspjall och Jansons frestelse men

korv, olika gravade fiskar
till rokt renkalvlever.

Efter en paus i frossande var det
dags for efterratter.

Men under pausen kunde man ju ta
nagra bitar ost och ett kex forstas.

Efterratterna bestod av sma muns-
bitar som pannacotta med hjortron,
chokladmousse pa atbar sked, bitar
av jordgubbstarta samt glass och olika
konfekter.

Efterratterna kunde lattas upp med
en fruktsallad och det kunde behovas
for saffran- och passionsfruktskakan
med sina smala bitar var maktigare dn
vad den verkade.

Efter annu en kopp kaffe vad det
dags att vanda hemat innan morkret
foll. m
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INTERNATIONAL HEAD AND NECK

LYMPHEDEMA STUDY DAY

TEXT OCH FOTO AGNETA HAGREN

Stort tack for stipendiet! Detta gjorde det majligt for mig att
delta 1 "International Head and Neck Lymphedema study day”
som anordnades I Liverpool den 22 och 23 juli 2024.

Jag arbetar som kontakt-
sjukskdterska pd ONH-mot-
tagningen i Lund och ar
sedan nagra ar tillbaka ocksa
doktorand. Mitt forsknings-
omrade ar yttre lymfodem
hos patienter behandlade
for huvud- och halscancer.
Kunskaperna inom omra-
det ar begransade och det
finns fa samarbetspartners
nationellt. Mojligheterna att
skapa kontakt med forskare
inom amnet utanfor Sverige
kandes darfor angelaget.
Det var fantastiskt att
fa delta pa en kongress
enbart inriktad pa huvud-

och halslymfodem dar delta-
garna hade ett stort enga-
gemang och lang erfarenhet
av att mota patienter med
huvud- och halslymfodem.

Den inledande forelas-
ningen gav en bakgrund
till huvud- och halscancer,
behandlingar och effekter
av behandling. Huvud- och
halscancer okar och &r idag
den sjatte vanligaste cancer-
formen i varlden. Oropha-
rynxcancer, dvs cancer i
tungbas och tonsiller, ar den
cancerform som 6kar mest av
alla former i vastvarlden.

Det var intressant att ta del

av aktuella behandlingsmeto-
der for huvud- och halslymf-
6dem som anvands vid Head
and Neck Centre i Liverpool.
Alison Smith &r logoped vid
University Hospitals Coventry
and Warwickshire, och hon
talade om Complete Decong-
estive Therapy. Behandlingen
bestar av fyra delar: manuellt
lymfdranage, kompression,
fysisk aktivitet och hudvard.
Detta ar den behandling som
ofta rekommenderas inter-
nationellt. Den anvands dock
sallan i Sverige eftersom det
saknas evidens for effekten

vid huvud- och halslymfodem.

Emma Gwynne som arbetar
som lymfterapeut vid War-
rington and Halton Teeaching
Hospitals gav en teoretisk

bakgrund till olika behand-
lingar som eventuellt kan
minska huvud- och halslymf-
odem:

¢ Kinesiotejpning. Detta ar
en teknik dar en elastisk,
sjalvhaftande tejp appli-
ceras pa huden for att ge
stod till muskler och leder
utan att begréansa rorelse-
friheten.

¢ Vacuum cupping therapy.
Silikonkoppar satts pa
huden for att skapa ett
vakuum, vilket leder till att
blodkarlen vidgas. Behand-
lingen anvands bland annat
i smartstillande syfte samt
for att minska muskelspéan-
ningar.

¢ Deep oscillation therapy.
Detta ar en form av fysio-

‘

CReL LSO (T
IRV 33 at e

ALY b
U RY DL TR A IR I BRI

Therese Mikoczy Nilsson provar olika kompressionsmasker.



terapi som utfors med
hjalp av en apparat som

via en kontaktplatta leder
en elektrisk signal genom
huden. Behandlingen kan
stimulera blodcirkulationen
och lymfflodet.

o Arrmobilisering. Detta ar
en terapeutisk teknik som
innebar att man arbetar
med och pa drrvdavnaden
for att minska smarta och
forbattra rorligheten.

Tva patienter deltog under
workshopen och tack vare
dem kunde Emma visa de
olika behandlingsformerna.

Emma Hallam ar ront-
genolog och arbetar vid
seneffektsmottagningen vid
Nottingham University Hospi-
tal. Hon har stor erfarenhet
av Photobiomodulation, dvs
behandling med infrarott ljus.
Denna behandlingsmetod
utgjorde ny kunskap for mig
och mig veterligen anvands
den inte for att behandla
huvud- och halslymfodem i
Sverige.

Det var extra intressant att
lyssna till Heather Starmer
fran Stanford university. Hon
forskar bland annat pa hur
man beddmer och mater
huvud- och halslymfédem,

g N .I|-.‘|"'"._- e g

Therese Mikoczy Nilsson, jag och Karin Sjégren i Liverpool. Therese och Karin ar logopeder pd ONH-kliniken

b

pa Skanes universitetssjukhus. Deras kommande forskningsomrade &r inre huvud- och halslymfédem.

vilket min forsta forsknings-
studie ocksa handlar om.
Patienter med huvud- och
halscancer genomgar en
avancerad behandling, ofta
en kombinationsbehandling
bestdende av kirurgi och
stralbehandling. Manga
av patienterna lever med

livslanga effekter av be-
handlingen. Huvud- och
halslymfoédem ar ett av dem.
Att forskning inom omradet
ar angelagen och fortfaran-
de eftersatt &r det som jag
mest tar med mig ifran dessa
larorika dagar. Jag ar ocksa
forvanad over att man ger

behandlingsrekommendatio-
ner som saknar evidens.

Att engelsméannen ar
mycket valkomnande, artiga
och positiva bidrog till en fan-
tastisk vistelse. Jag hoppas att
mina nya kontakter framover
kan ge ett framtida forsk-
ningssamarbete. m
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Klipp ur kupongen, lagg den i ett kuvert, skriv FRISVAR, Mun- & Halscancerforbundet, 20403787, 170 07 Solna

Las mer om oss pa var hemsida: www.mhcforbundet.se

Jag vill bli medlem

/
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» AKTUELLT

NYTT FRAN FORBUNDET

TEXT ANDREAS BJORKLUND

I nr 3/1999 skrevs det i Lary att
Information &r en farskvara och att
Svenska Laryngforbundet darfér
fornyar sitt informationsmaterial.
Carl-Antons stimningsskapande
bilder fanns da med.

Bo Persson, fran Ostersund, hette
forbundsordforande da. Han meddelar
bl.a. att féreningarna fortsatter sitt
informationsarbete mot “TOBAKS-
DJAVULEN”, att statsbidraget succesivt
kommer att reduceras och att de

ska forsoka starta upp minst tva nya
féreningar norr om Gavle.

Norska “broderférbundet” anordnade
en kongress i 4 dagar i Bergen,

den 15 Nordiska kongressen for
Laryngektomerade, 25 stycken deltog
fran Sverige (SLF). Lang artikel harom i
detta nummer.

NYA FOLDRAR

Som ni nog redan vet, sa har vi fatt
tva nya foldrar i omlopp under 2024,
det dir med information ar jui allra
hogsta grad nagot som maste fornyas
i denna féranderliga varld vi lever i.
Detta papekades dven i Lary 3/1999,
som vi skriver om pa annan plats i

denna tidning.

Sa vi har tagit fram
en regional folder,
dar Stockholm/
Gotland star for
grundmanualen.
Sedan ar det upp
till varje forening
att skapa sin egen
med aktuella
uppgifter. Inget
tvang naturligtvis,
men ett bra, billigt
satt att na ut till fler.

Sk, e,

hﬂﬂﬂqm"

Mun. 5 Hmmmﬁm, ngen
Sidra

H%ﬁ...w

medd ain Cancge|

&

Det skrivs dven om Eslovskursen dar

det dyker upp en hel del namn som fort-
farande ar kdnda och aktuella. Logoped
och numera ordférande i Stockholm/
Gotland: Jonas Karling, ldkaren: Peter
Wahlberg, kuratorn: Monica Saxne samt
logoped och styrelsemedlem i Laryng-
fonden: Lena Lageson.

Gunilla Beling skriver om att
Uppsalaféreningen firat 25 ar.

Mall till denna folder &r skickad till alla
foreningsordférande.

Sa finns det numera ocksa en nationell
folder som &r tillganglig via kansliet

i Solna. Den finns dven bland 6vrigt
informationsmaterial pa var hemsida:
www.mhcforbundet.se

y

Denna folder ar rod
(som var ribbonband-
pin). Den &r tankt
att lamnas till alla
patienter med mun- och
halscancer i samband
med deras nybesok. Har
far naturligtvis varje klinik
vdlja vad som passar bast
for dem. Men vi maste
se till att den finns latt
tillganglig for personalen
att dela ut.

Kty

YA pngam

DAGS FOR EN LITEN TILLBAKABLICK | VAR TIDNING

Goteborgsforeningen skriver

om sin resa till Costa del Sol.
Hallandsféreningen tog en tur till
Blekinge och Dalaféreningen gjorde en
endagarstur i vacker Dalanatur, medan
Sodra tog en 3 dagarstur till Tyskland
och Sydostra akte till Finland, men en
turin i Ryssland.

Ja, det var mycket resor som gjordes
och skrevs om, féreningarna verkar
ha varit stora och aktiva. Naturligtvis
skrevs det om annat intressant i detta
nummer. Ett litet axplock bara.

Ni vet val att alla vara tidningar ligger
pa var hemsida. Staffan Hagelin Gille
i Upplandsforeningen har sett till att
allt scannats in och finns tillgangligt
for dem som ar intresserade.

Vi tackar honom for det!

Att drabbas av cancer
i mun och hals

Sa hdr ser den ut. Nu hoppas vi att
den kommer ut ddir den kan géra
nytta!

VI MASTE SYNAS!!
SYNS VI INTE SA FINNS VI INTE!!

10




» AKTUELLT

NYTT FRAN FORBUNDET

RIKSSTAMMAN 2025 L

kommer att dga rum den 7-8 MAJ
0a HOTELL NOVA PARK i Knivsta.

Mote for samtliga RCC representanter blir den 6 maj.

HALSOGRUPPEN

later via Helga Stollenwerk hélsa

att deras arbete med att fa fram

forslag till halsoresor under 2025
|6per pa som férvantat. Troligen

kan forslagen presenteras i nasta
nummer av tidningen.

PATIENTBERATTELSE EFTERLYSES

Vi sdker ndgon/nagra som vill skriva berdttelsen om sin cancerresa.
Tanken ar att publicera pa var hemsida, kanske dven i tidningen. Vi
har patientberattelser pd hemsidan nu, men sa mycket hander vad
det géller behandlingar och annat, sa det ar dags for uppdatering.
Det skulle ocksa vara mycket intressant med en efterberattelse, om
sena sidoeffekter och annat som behandlingarna fort med sig —dven
de positivall Alltsd en ”sa blev det” eller ”sa &r det nu” historia.

PRESENTATION: _,
ANITA COLE - NY ERSATTARE | FORBUNDSSTYRELSEN

Haromveckan kom jag hem efter en 10 dagarstur
runt Italien med tagluffarganget. Detta ar blev det
inte sa mycket tagluffande, men desto mer omkring
akande med lokalbuss, taxi, cykel, bat, flyg och lite
tag. En jattehaftig och intensiv resa med mycket
skratt, sena kvallar och roliga tarningsspel.

Jag gillar att resa,

eller jag gillar mest

att planera, att boka
hotell pa genuina
platser och att fundera
och grovplanera vart
vi ska dka och nar vi
ska aka, det tycker jag
ar kul.

Denna resa tog pa
krafterna, att umgas
nastan dygnet runt
med 5 energiska
personer kanns bade i
knopp och kropp.

3 AnitaﬁCoIe och Lars Almqvist.

Forra veckan kom jag igang med traningen pa Friskis &
Svettis, spinning, jympa och CoreFlex, jatteskont och
sd bra, kdande mig bade stel och proppmatt efter den
goda italienska maten och likasa det goda vinet som vi
provsmakade.

| ndstan hela mitt liv har jag undervisat barn och
ungdomar och pa senare ar pa Vuxenskolan. Ett roligt,
men ganska utmattande arbete. Forra aret vid den har
tiden bestamde jag mig for att ga i pension, ingenting
jag angrar, tvartom, nagon sa “att arbeta ar overskattat”
och jag haller med.

Uppsala ar en mysig och lagom stor stad. Vii Uppsala
cyklar, alla cyklar, jag tréffar mina vanner med cykeln,
jag cyklar till traningen och jag har cyklat till jobbet
varenda dag sen jag flyttade hit hosten 2014. Jag trivs
bra i Uppsala, en ny termin har startat och staden ar
full av nyinflyttade studenter som cyklar kors och tvars
Over gangbanor och trottoarer, ja lite hur som helst. Det
galler att se upp!

Uppsala ar staden som sjuder av liv, jag kdnner mig som
hemma och har vill jag bo. ANITA COLE

Mun&Hals s a2
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} AKT“ELLT SAMMANSTALLT AV GUN OLSSON

> NYA PATIENTFILMER SOM GER
FGENVARDSRAD FINNS PA 1177

Eftersom levnadsvanor ar en viktig del i cancer-
rehabiliteringen har RCC tagit fram inspirations-

12

> CANCERREHABFONDEN

CancerRehabfonden &r en ideell organisation som

erbjuder veckolanga rehabprogram, vanligtvis mandag

filmer. Syftet med filmerna ar att ge inspiration

till personer som genomgar cancerbehandling.
De innehaller rad och bakgrundsfakta men ocksa

tips fran tidigare patienter:

e Bra matvanor under din cancerbehandling
e Fysisk aktivitet och fysioterapi vid cancer

Kallor: www.1177.se
WWwWw.cancercentrum.se

mindfullness.

till fredag och som genomférs pa olika orter i Sverige.
Rehabiliteringsprogrammen innehaller:

Fysisk aktivitet, samtalsstod vid cancer, kostrad, yoga och

En gang per termin 6ppnas ansokan till rehabiliterings-

programmen.

Las mer pa: www.cancerrehabfonden.se har finns dven

berattelser med personer som drabbats av cancer och som
fatt cancerrehabilitering genom CancerRehabfonden.

CANCERSKOLA FOR PATIENTER OCH NARSTAENDE

REGION GAVLEBORG.

TEXTEN AR SAMMANSATT AV STIG-0LOV WESTLIN PATIENTREPRESENTANT MHCF OCH ANDREAS BJORKLUND

Allt fler manniskor far en cancer-
diagnos samtidigt som cancerreha-
biliteringen behover bli battre och
mer jamlik, enligt en rapport fran
Socialstyrelsen. Allt fler lever vidare
med féljderna av cancern och be-
handlingen av denna och behover
ofta rehabilitering under lang tid.

I host har Region Gavleborg startat
upp en ny cancerskola om rehabili-
tering. Satsningen ar ett av manga
forbattringsprojekt som genomfors
tack vare den nationella satsningen
pa cancervarden under 2024. Mal-
gruppen ar bade cancerpatienter
och deras narstaende.

Cancerskolan ar ett projekt som
startats av Region Gavleborg med
patientrepresentant i projekt-grup-
pen. Kursen halls sex mandagar,
med olika @mnen av ldkare, dietist,
logoped, arbetsterapeut, Cancer-
rehab, kontaktsjukskoterska, kurator,
fysioterapeut, lymfterapeut och re-
presentanter fran patientforeningar.
— Med den har cancerskolan tacker
viin det vi kallar grundlaggande
rehabiliteringsbehov, det behov som
alla patienter med cancer oavsett
cancerform har, sager Anna-Carin
Oberg onkologisjukskdterska, cancer-
rehabsamordnare och initiativtagare

till och projektledare for cancersko-
lan. Vi vill ge deltagarna verktyg och
insikt om att det gar att lindra besvar
och behalla rérelseférmaga och
funktioner. Vi vill ocksa ge dem kraft
och energi att hantera den livssitua-
tion som de befinner sig i.
Inspirationen till att starta skolan har
hon fatt fran Region Vasternorrland,
en av de regioner som redan har en
liknande form av cancerskola. Finan-
sieringen sker via statsbidrag.
Kursen ar inte diagnosspecifik utan
den riktas till alla som ar drabbade
av cancer.

Cancerskolan ger dig bade kunskap
och forstaelse om cancersjukdom
och behandlingar. Du far rad och
stod hur du lattare kan hantera den
nya livssituationen. Cancerskolan ger
dig ocksa verktyg sa att du sjalv kan
vara med och paverka ditt maende
och pa sa satt framja livskvalitén.
Man kan delta pa plats eller via lank
pa sjukhusen i Gavle, Hudiksvall och
Bollnas, eller hemifran. Ingen avgift
tas ut och fika ingar om man ar pa
plats.

Denna cancerskola startades i Re-
gion Gavleborg den 30 september
2024. Blir det nagon fortsattning?
— Min vision ar absolut att det har

ska fortsatta. Med det arbete vi
gjort nu har vi lagt en bra grund for
en permanent verksamhet, sdager
Anna-Carin Oberg.

Program fér cancerskola

— Mandagar 17.00-19.00.

Vecka 1: Vad ar cancerrehabilite-
ring? Vad ar cancer och hur behand-
las det?

Vecka 2: Att prata om cancer. Om
biverkningar, egenvard och kontakt-
sjukskoterskans roll.

Vecka 3: Den viktiga maten och hur
du hanterar den. Paverkan pa forma-
gan att ata, rost och tal under och
efter en cancerbehandling. Fysisk
aktivitet vid cancer.

Vecka 4: Aktivitetsbalans och trott-
het — hur far vi till en fungerande
vardag. Lymfédem.

Vecka 5: Vad sager jag till barnen?
Intimitet vid cancer.

Vecka 6: Komplementéar och alter-
nativ medicin (KAM). Hur blev det
sa har? Patientféreningar och deras
verksamhet.

Fakta:

RCC i samverkan
https://cancercentrum.se/samverkan/
1177 https://www.1177.se

Region Gdévleborg
https://www.regiongavleborg.se/
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> STUDIE AV REKONSTRUKTION PGA SAKNAD AV DELAR AV KAKEN VID KAKKIRURGISKA
KLINIKEN, SKANES UNIVERSITETSSJUKHUS, LUND.

| var stravan att forbattra vart
omhédndertagande av patienter
som forlorat en del av kdken,
planeras en studie i hur val
utfallet av kdkrekonstruktion har
fungerat under de senaste 20
aren. Syftet med studien ar att
kunna anvanda resultaten for att
forbattra behandling av patienter
med kakdefekt bade i Sverige och
utomlands.

For att kunna genomfora

projektet behdver vi anvdnda
information fran Din patientjournal
och Dina rontgenbilder vid
Kakkirurgiska kliniken, Skanes

Universitetssjukhus. Uppgifterna
kommer att behandlas sd att

inte obehoriga kan ta del av dem
(enligt Europaparlamentets och
radets forordning (EU) 2016/679
av den 27 april 2016 om skydd for
fysiska personer med avseende
pa behandling av personuppgifter
och om det fria flodet av sadana
uppgifter). Resultaten fran
forskningsprojektet kommer inte
att kunna kopplas till Dig som
person. Om Du accepterar att
Dina journaluppgifter anvands i
projektet behdver Du inte gora
nagonting.

Om Du INTE vill att Dina
journaluppgifter anvands i detta
forskningsprojekt, var vanlig
meddela pa nedanstaende
adress, senast 2025-03-01.

Studien dr godkdnd 2023-03-08
vid etikprévning med
diarienummer 2023-00762-01.

Med vanlig halsning

Martin Bengtsson

Overtandlakare, Docent
Kakkirurgiska Kliniken

Skanes Universitetssjukhus

221 85 Lund

Tel 046-17 11 00
Kakkirurgiskakliniken.sus@skane.se

> CANCERLINJEN 30 AR

Den 3 oktober 1994 togs det forsta samtalet emot pa

den nyinradttade cancerlinjen som sedan har tagit emot

mer an 200000 samtal. Det sitter ett ganska stort antal
specialistsjukskoterskor och tar emot samtal fran oroliga
maniskor som vill ha rad. Vid detta jubileum fick vi traffa nagra
av dem. Vi fick ocksa lyssna till ett par intresanta foreldsningar.

> NY VERSION AV
MIN VARDPLAN
HUVUD- OCH HALSCANCER

Min vardplan huvud- och halscancer
finns nu publicerad i en uppdaterad
version, bade digitalt och for utskrift
pa papper.

Vi som var dar:
| den nya versionen finns uppdateringar Tony Nilsson/Barbro Pettersson

for bland annat:
Du som ar drabbad eller ar anhdrig kan ringa
En kort sammanfattning av texterna pa telefonnummer 010-199 10 10.
har tillkommit, sa ldsaren lattare
ska uppfatta viktiga huvudbudskap.
Fler samt modernare filmer och
illustrationer har lagts till. Avsnittet
om cancerrehabilitering ar helt
omarbetat och i linje med senaste

vardprogrammet.

' -

https://cancercentrum.se/samverkan/
Las mer under: Min vardplan cancer

A% REGIONALA
% CANCERCENTRUM

-
Figgi®
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RAPPORT FRAN RCC (Regionalt Cancer Centrum) SYDOST
och PNR (Patient- och Narstaenderadet) SYDOST

Vihar haft ett mycket
innehallsrikt ar i Sydostra
sjukvdrdsregionen. Det har
hant mdnga positiva saker pa
flera omraden. Har kommer
nagra handelser, som jag vill
ndmna.

I En stor och viktig han-
delse ar att Universitets-
sjukhuset i Linkdping har
blivit ackrediterat av OECI
(Organisation of European
Cancer Institutes- EEIC) och
ar nu ett Comprehensive
Cancer Center. Vi ar stolta
Over att som Sveriges fjarde
sjukhus ha lyckats med
att bli ackrediterat. Det
innebér en nivahojning pa
cancervarden och cancer-
forskningen, vilket kommer
alla patienter i hela sydostra
sjukvardsregionen till gagn.
Den arbetsgrupp som har
arbetat under ackredite-
ringsprocessen har gjort ett
fantastiskt fint jobb, det har
varit mycket omfattande
med fragor som géller allt
fran forskning och vard till
lokalfragor. Vi har varit tre

representanter fran PNR
(Patient- och narstaende-
radet), som har varit med
i verksamhetsledningen
under hela ackrediterings-
processen.

I Det pagar en cancerutbild-
ning for vardpersonalen pa
LCCC (Linkoping Compre-
hensiveCancer Center). Det
ar en vidareutbildning som
syftar till att 6ka kunskaper-
na inom cancervarden. Vi
ar tre representanter fran
PNR som har foreldsning-
ar om patientsamverkan.
Foreldsningarna handlar om
hur viktigt det ar med hur
vardpersonalen bemoter
patienterna och narstaende
i olika situationer. Forelds-
ningarna har varit mycket
uppskattade av vardperso-
nalen.

I Den 11 november genom-
forde vi ”En kvall om
cancervarden i region
Ostergdtland”. Deltagare
var patienter och narsta-
ende, som var inbjudna
genom annonser i tidningar
och i sociala medier. Kvallen
inneholl fordrag av lakare

och forskare samt en inter-
vju av en patient. Vidare
hade vi flera stationer, som
besotkarna kunde ga runt till
och fa information om olika
behandlingsmetoder mm.

RCC har ett grundlaggande
uppdrag att starka patientens
stallning i cancervarden.

Att beakta patienters och
narstaendes upplevelser och
synpunkter ar en forutsatt-
ning for att kunna utveckla en
personcentrerad och sdker
vard. Patienter och narstaen-
de &r medskapare av fram-
tidens cancervard.

Enligt den nationella
cancerstrategin ska RCC
engagera patient- och
narstaenderepresentanter i
cancervardens utformning
och utveckling.

PNR i sydostra sjukvards-
regionen, som bestar av regi-
on Kalmar, region Jonkoping
och region Ostergétland, har
15 ledamoter. Det dr bade
patienter och narstdende
som ingar i radet. Vi har fyra
moten per ari PNR. Leda-
moterna har olika uppdrag
i olika processgrupper, som
brukar ha tva moten per ar.

| processgrupperna ingar det
vardpersonal och forskare
som pa motena diskuterar
och byter erfarenheter, allt
for att utveckla varden till att
bli battre. Det finns manga
olika processgrupper for olika
cancerdiagnoser, till exempel
brostcancer, prostatacancer,
hudcancer, huvud- och
halscancer med flera. Vi

har ocksa representanter i
styrgruppen for RCC, i det
nationella PNR och i verksam-
hetsledningen for LCCC.

Var uppfattning ar att
vardpersonal, administrativ
personal och forskare lyssnar
garna pa vad vi har att saga.
Vi blev dven kontaktade av
politikerna i region Ostergot-
land som vill lyssna pa oss
och hora hur vi ser pa hur
varden ska bedrivas.

Om du ar intresserad av
att veta mera far du garna
kontakta mig eller om du ar
intresserad av att bli ledamot
i PNR. m

LINKOPING DEN 12 NOVEMBER 2024
LARS ALVEFJORD

E-POST: LARS.ALVEFJORD@GMAIL.COM
MOBIL: 070-373 36 69

RECEPT: VGR".'MPOR - Fantastiska dofter i koket ndr dom gréddas.

TEXT OCH FOTO JAN-ERIK OLSSON (TIDIGARE PUBLICERAT)

Till 2 limpor behdvs:

1 flaska porter (33 cl),
rumsvarm

1 flaska julmust (33 cl),
rumsvarm

50 g jast

100 g smor, rumsvarmt
% msk mald ingeféra

% tsk mald nejlika

% msk mald pomerans
1 tsk mald kardemumma
1% tsk salt

1 dl mérk sirap

14

10 dI ragsikt
Ca 5 dl vetemjol
1 % dl russin

Sa har gor du:

Hall porter och julmust i
blandarskalen, smula i jasten
och 16s upp den i vatskan.
Tillsatt smor, ingefara, nejlika,
pomerans, kardemumma,
salt och sirap. Blanda val.
Tillsatt ragsikt och vetemjol,
lite i taget. Blanda i maskin
ca 8 min. Det blir en kladdig

deg, men det ska den vara.
Lat jasa under bakduk 45
min.

Ta upp degen pa mjolat
bakbord och knada. Jag
delade degen och knadade
i russinen i den ena degen,
sa har man en limpa med
russin och en utan. Forma till
limpor och lagg 6ver dom i
bakpapperskladda formar.
Stro dver lite vetemjol och
13t jasa 30 minuter under
bakduk.

Satt ugnen pa 180 grader.
Gradda limporna langst ner i
ugnen i 55— 60 minuter.

Lat dem vila i nagra timmar
innan du borjar att skara
skivor. m

Lycka till
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TEXT KAJ FRANSSON OCH ANDREAS BJORKLUND MHCF SODRA OCH PNR/RCC SYD

Vi har kommit igdng med
vara moten och ar ett vdl
sammansatt gdng fran olika
cancerdiagnoser.

Ingen av oss ar enbart
narstdendeforetradare,
men det ar flera som ar
bade Patient och Narsta-
ende Foretradare (PNF). Vi
saknar tyvarr ocksa foretra-
dare fran flera andra, stora,
vasentliga diagnosomraden.
Eftersom vi arbetar diagnos-
oberoende sa samarbetar vi
och forsoker tacka in dven
andra cancerdiagnoser. MEN
vi behover bli fler foretra-
dare, vi har flera 6nskade
fokusomraden som vi inte
klarar av att tacka i nuldaget
och far dessutom allt fler
forfragningar allteftersom
nyttan av patientrepresen-
tanter blir kdnd.

Varje moéte ar larorikt, trevligt
och givande, oavsett om det
"bara” ar vii PNR som traffas
eller om vi har inbjudna
forelasare eller sjalv ar in-
bjudna som deltagare i andra
sammanhang.

Att hilla koll pa

MR-Linac: Pa vag till Lund
(20267?) det finns en i Upp-
sala och vi hoppas pa en
artikel darifran sa smaning-
om!

MR-Linac ar — valdigt
kortfattat — en kombination
av MR rontgen och stralning,
Den kombinerar alltsa stral-
ningen med bilddiagnostik.
Detta mojliggor att strala
mer exakt, effektivare, en
mer individanpassad stral-
behandling, dar man kan
folja kroppens icke viljestyrda
rorelser. Stralningen inklusive
forberedelse tar langre tid,
men med den mer precisa
stralningen behovs det
farre ganger, skadar mindre
omrade och ger darmed farre
biverkningar. Viktigt att valja
trygga patienter som klarar
av den langre tiden.

Survivorship Care Plan:

(Vi behover hitta ett svenskt
namn!!) dyker standigt upp
i debatterna nu. Tills vi har
ett battre namn far vi kalla
det ”langsiktig behandlings-
plan”. Dar ska behandling-
arna sammanfattas samt en
behandlingsplan framover

och eventuella langsiktiga
sidoeffekter som kan uppsta.

FOKUSOMRADEN

Mycket av vad vi sysslat med
den senaste perioden ligger

i vara fokusomraden. Det &r
en tydlig presentation av vara
aktiviteter. Mycket att satta
tanderna i framat minst sagt.
Det strukturerade arbetet
dar kdnns centralt, viktigt
och bra.

Vart ofortrottliga arbete pa
olika hall och nivaer med
MOTESPLATSER lever fort-
farande i hogsta grad. Denna
vecka drar en enkel lokal
version igang i Vaxjo, med
fodslovandor... Kallelser och
inbjudningar jattesvara att fa
ordning pa. Vi kollar om det
moijligen kan skapas en platt-

form for detta inom Regionen

men utanfor sjalva varden,
med tanke pa sekretess och
integritet och vad det allt
kan heta.

Att framhalla 1177 som
kunskapskalla/skattkista,
kanal in till varden, att skaffa
kunskap och insikt i om hur
den funkar kdnns angelaget

att papeka. Dar har ju viinom
PNR varit och &r fortsatt en
aktor for utveckling.

Kring IPO (Individuell patient-
oversikt) och MVP (Min
vardplan) och NVP (Natio-
nella Vardplanen): Det &r allt
tydligare att vardaktorerna
vet vad det handlar om, men
att man mer o mer ocksa far
forstaelse for att resursbrist
hos dem begrénsar efter-
levnad/implementering.

Vid varje méte vi narvarat
vid, ska rapporteringar foku-
sera pa PATIENTNYTTAN och
LIVSKVALITEN! m

BOKTIPS

Att oroa sig ar ju fullt manskligt, begripligt
och t.o.m. konstruktivt ibland. Vi lever i

en tid da det finns sa mycket oro i varlden
och vart naromrade, som standigt pa olika
satt dyker upp i vart nyhetsflode. Oro kan

Anna Kaver: Oro

Anna Kaver ar psykolog, psykoterapeut
mm. Hon har skrivit en del mycket
intressanta bdcker enligt mig, som ari
samma alder som vad hon ar. Har har jag
valt att rekommendera boken ORO.

ocksa vara forlamande och forsvara var
mojlighet att leva livet fullt ut.

Har bjuder Anna Kaver in till
sjalvreflektion och ger hjalpsamma

tips om hur man kan forhalla sig till
livets ovisshet. Hur man skapar mod att
Oka sin sjalvtillit och ténja lite pa sina
trygghetsramar.

ANDREAS BJORKLUND

Art leva med tillvarons

Anna Kaver

Oro

ovisshet

Mun&Hals s a2
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UNDER DEN HAR RUBRIKEN kan varje forening annonsera om den
o re n I n s- verksamhet som planeras for den kommande perioden, intill det
att ndsta nummer av Mun&Hals kommer ut. Pa sa satt ndr man alla
medlemmar med en paminnelse och andra féreningar kan dessutom

fa tips och inspiration till sitt eget utbud.
DEN HAR RUTAN ska alltsa anvandas for att i forvag informera. Att
sedan rapportera fran motet eller aktiviteter i form av en artikel i

tidningen ar givetvis lika angelaget och viktigt som tidigare.

REDAKTIONEN
MAILA TILL: GUN OLSSON, systergun@gmail.com

Gotehorgsforeningen

Endagsutflykt med Goteborgsforeningen
TEXT OCH FOTO DAN RASMUSSON

En I6rdag i slutet pa juli akte
delar av Goteborgsforening-
en pa en dagsresa med Rolfs
Flyg o Buss till Dalslands
kanal. Bussen kom kl. 08.00
och resan gick via Kungaly,
Stenungssund och Ljungs-
kile innan vi dkte vidare mot
Haverud.

Framme vantade kanal-
baten pa oss, vi hade fint
vader, sol och lite blast.

Forsta slussen var den be-
romda akvedukten i Haverud
som byggdes mellan 1864-
1868 av kanal och jarnvags-
ingenjoren Nils Ericsson. Den
nitades fast med hjalp av
33000 nitar och an idag har
man inte bytt ut en enda.

Vi fick en god lunch
ombord i kajutan pa den 3
timmar langa kanalresan.

Efter 11 slussar var vi
framme i Langared dar bus-
sen vantade for vidare trans-
port till Baldersnéas herrgard
dar det bjods pa kaffe och
morotskaka.

Innan hemfarden med
bussen hann vi med att
besoka ett par hantverks-
bodar.

Ater i Goteborg k. 18.00
och mycket néjda med var
dagsutflykt. m
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Orebro och Virmlands Lin
Lerhacks teater i sodra Narke

TEXT OCH FOTO CLAES PETTERSSON

| sodra Nérke ligger den
idylliska Lerbacks kyrka,
granne med en gastgivargard
fran 1700-talet. | gastgivar-
garden utspelas numera de
ruskigaste handelser. Sedan
2004 spelas dar "Mordgator
med middag”. Om inte forst i
Sverige sa ar Lerbacks teater
alla fall en av de férsta med
konceptet “Middag med
Mord”.

Den 12 oktober reste vi,

12 medlemmar i Mun och
Halscancerférenigen Orebro-
Varmlands Ian, genom den
av hosten gul och rodfargade
naturen till Lerback for arets
mordgata "Ormen i Paradi-
set”.

Teatern var fullsatt med pu-
blik fran hela Mellansverige.
Vart sallskap fick ett [angbord
mitt i salen. Det gjorde att vi
enkelt kunde félja spelet som
utspelade sig pa tva scener,
enivar danda av lokalen. Mid-
dagen startade med en soppa
av palsternacka, ostkrdm och,
den idag ovanliga ingredien-
sen, hdna. Medan vi avnjot
soppan med valfri dryck, sa
forsvann serveringspersona-
len for att strax aterkomma
som skadespelare i dramat
om Paradiskyrkan och ett
ran pa Grona Lund som gatt
snett.

Né&r pjdsen som komplet-
terats med forinspelade
material pa TV-skarmar,
slutade mitt i den spannan-
de handlingen, var det dags
for huvudratten. Bog med
smorsas, bakad |6k och bakad
morot. Aven om historien
inte kommit sa langt var dis-
kussionen om vem som var
den skyldige och vad han var
skyldig till, forutom mordet,
(ranet och andra oegentlig-
heter), livligt runt bordet.

Tredje delen av pjasen
far handelseforloppet att
klarna, trodde vi. Men som
i varje god deckare kommer
nya fakta fram, sddana som

Mun&Hals s a2

Medverkande Lerbacks teater.

antytts redan och sadant som
var rent nytt.

Dags for dessert och kaffe.
Desserten var en vacker skal
med pannacotta med, och
som sig bor detta appelar,
inkokta dppelklyftor. Ovan-
pa detta frasiga bitar med
kanelsmak.

Nu var det dags att redo-
visa vem som publiken tror
var skyldig. Det fanns nu
fyra att valja pa, dock ingen
av dem som jag misstankte.
Efter att publikens forslag pa
vem som ar skyldig samlats

in, narmade sig slutet. Dock
var det ett antal forvecklingar
och falskspel som skulle av-
slojas men till slut var gatan
|6st och spelet var slut bade
for den skyldige och for publi-
ken. Inte jag men fler av oss
kring bordet hade raknat ut
vilken som var den skyldige
(eller gissat ratt?).

En lycklig vinnare gick
hem med biljett till ndsta
forestallning. Tyvarr var det
inte nagon av oss. Men det
var trevligt att en liten kille i
10-arsdldern blev vinnare.

De medverkande tackade
for sig och de skulle strax
forbereda sig for kvalls-
forestallningen. Pjasen var
en sadan succé att det var
dubbla forestallningar pa lor-
dagarna. Fyra forestallningar
i veckan, det ar inte daligt
for en teater med proffs och
amatorer i en liten ort langt
frdn storre stader.

Efter forestaliningen kunde
vi dtervéanda hemat efter en
trevlig eftermiddag och an
en gang njuta av den fina
hostdagen. m
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Sodra foreningen

Ma bra helg Orums Nygard

TEXT OCH FOTO SUSANNE WELLBRING

Den 7-8 september var

det antligen dags for nagot
manga av oss sett fram emot.
Namligen MA BRA dagar med
MHCF-sodra foreningen. | ar
holls dessa dagar pa Orums
Nygard som visade sig ligga i
en vackert avkopplande miljo
i narheten av Loderup pa
Osterlen. P& vag till Orums
Nygard blev man fascinerad
av hur manga appelodlingar/
gardar det finns i Skane.
Denna tiden pa aret dignade
dppeltraden av frukt.

Vilkomnande

Nar vi alla var pa plats sa
halsades vi valkomna av var
ordférande Gun Olsson, hon
passade dven pa att presen-
tera helgens program for oss.

Logoped Marika Schiitz - Tal, rost,
svaljning och kommunikationan
Logoped Marika Schiitz holl
en forelasning for oss om
cancer i hals och munhala.

Hon framholl att cancern
ar varje patients resa och att
logopedens roll ar att ge hjalp
pa vagen nar det galler tal,
rost, svaljning och kommuni-
kation.

Forelasningen var mycket
informativ samtidigt som
Marikas satt att ta vara pa
fragor och tankar fran oss
medlemmar gjorde att den
blev till en harlig dialog.

Marika gav tips om re-
habilitering och berattade
om tréning med 6vningar
som starker och bibehaller
muskler och optimerar funk-
tionerna for tal, rost, atande,
svaljning och lukt. Hon hade
ocksd tips pa traningsredskap
och berattade om hemsidor
och klipp pa YouTube som
kan vara till hjalp.

Marika gav oss strategier
for kommunikation, hon
informerade om alternativ
kompletterande kommu-
nikation genom att skriva,
gestikulera, anvanda bilder
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lufttryck

Logoped Marika Schitz.

och digitala hjalpmedel.
Marika var ocksa noga med
att paminna oss om att
manga vardagssaker kan
innebara stor belastning,
viktigt att tédnka pa att géra en
sak at gangen och att energin
inte racker till allt pa en gang.

Avkoppling/rekreation

Pa I6rdagseftermiddagen
fanns det tid for vila, samtal,
promenad och/eller SPA.

Tradgarden och utemiljon
vid Orums Nygérd gav oss en
harlig moéjlighet till att njuta
av appeltrad, vackra blom-
mor och vidstrackta vyer éver
landskapet.

P& Orums nygard finns en
SPA-avdelning. Nagra av oss
passade pa att koppla av i
denna avslappnande lugna
miljo dar det fanns tillfélle
att basta, bada i poolen och
jacuzzin samt ta det lugnt en
stund i goa vilstolar.

Anki Moller - Kérlek och rotter

Pa kvallen framforde Anki
Moller en varm enmansfore-
stallning som inneholl bade
gladje och sorg. Om sitt som
barn och tondrings kamp for
att fungera ihop med sin far
och végen till ett satt att kun-
na kommunicera och forstd
varandra.

Med séng, gitarr och fiol
tog Anki med oss pa en
musikalisk berattelse dar vi
fick bekanta oss med pappan
Oswald. Oswald som var
mycket intresserad av musik
hade en fantastisk rost och
var runt och sjong i megafon
p§ dansbanor och bonna-
kalas.

Genom sitt arbete var han
ofta frdnvarande men genom
sjukdom blev han hemma

lufttillflode for
att bygga upp

Frukostsamtal med utsikt &ver vidderna pa Osterlen.

och nadrvarande. En narvaro
som ibland blev for mycket,
hon ville ju ha en pappa som
var ivag och jobbade som alla
andra. Anki berattade om
musiken som ibland under
yngre ar upplevdes som ett
tvang men anda blev det som
knot ihop relationen och hur
hon kom att uppskatta deras
férhallande. Ett fint inslag i
forestallningen var nar Anki
sjong till inspelningar av pap-
pans sanger, det blev vacker
duett.

Medlemsmite

Vara dagar avslutades med
sedvanligt medlemsmote.
Gun informerade oss om
kommande samtalsgrupper
fér huvud- och halscancer-
patienter i Lund och vi fick ta
del av senaste nytt fran for-
bundet. Under motet fram-

kom &ven bra synpunkter om
uppdatering av forbundets
hemsida som styrelsen
lovade att vidarebefordra till
kansliet.

Det blev en fin helg med
valplanerat program for oss
medlemmar i en uppskattad
miljé pa Orums Nygérd. Per-
sonalen dar gjorde allt for att
helgen skulle bli bra, de hade
lagt tid pa planering och pa
att laga och servera mat som
skulle fungera for oss alla.

Att det var bra vader hela
helgen gjorde ju bara det
hela annu béttre, det gav oss
mojlighet av att njuta av vy-
erna fran den fina terrassen
och att ga promenader i den
fantastiska tradgarden.

Aterigen tacksam for att
fa tillhora foreningen och ha
sa fina medresenarer pa min
cancerresa. m



MUN- & HALSCANCERFORENINGEN SODRA SVERIGES ARSMOTE 2025

Vart arsmote dger rum den 2 mars 2025 kl. 11.00 ps Hotell Statt i Hassleholm
Efter arsmotesforhandlingar far vi en reseskildring av Susanne Wellbring som besokt Lofoten.

Vi avslutar med samvaro och en gemensam tre ratters middag kl. 13.00

Kallelse kommer att skickas ut i borjan av februari till alla medlemmar.

Syddstra Foreningen
Rehahdagar 25 - 27 oktober 2024 i Linkdping (del 1)

TEXT BJORN LANTZ

Del 2 av reportaget kommer att
publiceras i Mun & Hals 1/2025

71 anmdlda deltagare som
vdarden hjélpt oss att bjuda in
samt ett antal funktiondrer
fréan Sydéstra féreningen
tréffades under tre rehabili-
teringsdagar dér behandlade
och stédjande fick tillfdlle att
trdffa foretrddare/féreldsare
frén vérden och varandra for
féreldsningar och givande
gruppdiskussioner.

Var ordférande Per Nilsson
inledde med att beskriva
syftet med dessa rehabdagar
som dr att behandlade och
narstdaende/stodjande ska fa
basta tankbara mojlighet till
aterhamtning for att komma
tillbaka till ett bra och nor-
malt liv.

Hur ser vara forvantningar
ut pa dessa dagar? Deltagar-
na tog omedelbart upp ett
antal forvantningar som vi
noterade pa ett bladderblock
och som vi sedan hade som
underlag for diskussion under
dagarna.

Nagra exempel pa onsk-
ningar fran deltagarna var;

- Att traffa andra som var
behandlade och deras nar-
stdende.

- Fa svar pa olika egna fragor
som man bar pa.

- Motivationsfaktorer.

- Nar blir man “frisk”?

- Hur leva for ett fortsatt bra
liv?
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Dag 12024-10-25, foredrag
Onkologiska teamet — huvud
och halscancer — Tumérkoor-
dinator Ann-Louise Oander
inledde med att ge oss en ge-
digen bild 6ver hur hela deras
processkarta och organisa-
tion ser ut och var vi som pa-
tienter och vara narstaende
hamnar inom hela vardked-
jan. Har ingar dven vara egna
patientstddjare med egen
erfarenhet. Vi fick dven ta

del av processkartlaggningen
(vem gor vad och nar?) som
ska forbdttra samverkan med
andra enheter runt huvud-
och halscancerpatienter. Allt
fran Onkologens stralbehand-
ling, operationsforberedelser
(klinisk fysiologi, anestesi-
mottagning, primarvarden),
tandvarden, protetik (protetik
=ldran om hur man ersatter
forlorade tander) dietister,
ONH, trismus, (trismus =
svarigheter att 6ppna mun-
nen) beroendeenheterna,
kommun och hemsjukhus till
palliativ vard.

Vidare fick vi inblick i
skillnaden mellan LCCC (EU-
mal) och RCC som ska ge oss
en hogkvalitativ och likvar-
dig cancervard samt 6kad
patientmedverkan. Dessutom
hur cancerrehabiliteringens
ansvarsfordelning, sam-
verkan, insatser och olika
behovsomraden ser ut som
paverkar oss.

Aven den for oss s& viktiga
Kontaktsjukskoterskans roll

ey

Tumorkoordinator Ann-Louise Sander.

och vad som ska inga i Min
vdardplan sa vi kanner oss
delaktiga i vard och behand-
ling ar ju synnerligen viktigt
for oss.

Var Tumorkoordinator
avslutade med att beskriva
det Standardiserade vard-
forloppet (SVF) vilket &r hela
behandlingsprocessen fran
remiss till uppféljning i 5 ar
och hur patienten har upp-
levt detta.

Vi fick utvecklingsfragor

i form av en enkat att

svara pa;

- Vad skulle du som patient/
anhorig vilja framfora till
huvud-hals teamet?

- Vad ér viktigt for just dig
angaende huvud-hals-
cancerprocessen?

- Har nagot fungerat bra/
mindre bra i sa fall vad?

- Forslag till forbattringar till
onkologiska teamet.

Tumaorsjukdomar i ONH
omradet samt cancerpro-
cessen i sydostra sjukvards-
regionen, specialist- och
overldkare Charbél Talani
tillika processledare inledde
med att ge oss faktainsikter
om huvud och halscancer.

Ca 1700 fall per ar i Sverige
vilket motsvarar 2,6 % av

all cancer. Det ar den 6:e
vanligaste cancern i varlden
och incidensen (incidens =
antal som insjuknar under en
viss tid) har 6kat med ca 24 %
sedan 2008, dubbel sa vanligt
bland man som hos kvinnor.

Inom vara tre regioner har
vi ca 170 fall per ar fordelat
pa Jonkoping 60 fall, Kalmar
30 fall och Ostergdtland 80
fall.

Vi fick en genomgang av
de olika diagnosgrupperna
(munhala och svalg &r mer
an halften av alla fall) samt
fordelningen mellan man och
kvinnor och overlevnad.
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Vilka symtom och igen-
kanningsfaktorer ar vanligast
forekommande, som forsto-
rad lymfkortel, knuta i halsen,
sar i munhala, heshet, svalj-
besvar blodig sekretion i nasa
ar exempel.

Genomgang av stralbe-
handlingens komplikationer
dess tidiga och sena biverk-
ningar, som trotthet (fatige)
slemhinnepaverkan och
gastrointestinala problem
(ilamaende, krakningar,
diarré mm). Sena biverkning-
ar kan var fibros (arrbildning)
stralinducerade sekundara
(mutation i friska celler) i
skoldkorteln och karlskador.
Dessutom faktorer som pa-
verkar biverkningar som stral-
doser. En jamforelse visades
mellan var Region Sydostra
som star sig val med ovriga
riket gallande de 6vergripan-
de behandlings-grupperna.

Vi fick dven ta del av en
omfattande och mycket
intressant statistik kring
maluppfyllnadsgrader inom
var region och riket i dvrigt i
hela vardkedjan som presen-
terades mycket pedagogiskt.

Olika behandlingsalternativ,
biverkningar och langsiktiga
komplikationer, Sebastian
soderfjord och Asa Sleman
som dr Kontaktsjukskoter-
skor pa Onkologiska mottag-
ningen, foljer sina patienter
bade under kortare och
langre tid.

Vi fick en grundlig genom-
gang av PD-1 hdmmare som
innefattar tre olika sorters
behandlingar som immun-
terapi vilken blockerar PD-1
proteinet pa cancerceller.

PD-1 &r en cellyterecep-
tor pa T-celler och B-celler
som har en roll i att reglera
immunsystemets svar pa
cellerna i manniskokrop-
pen genom att nedreglera
immunsystemet och framja
sjalvtolerans genom att
undertrycka inflammato-
risk aktivitet. Det kan ocksa
forhindra att immunsystemet
dodar cancerceller.
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Vidare Antikroppsbehand-
ling sa kallade EGFR-receptor
som blockerar det som driver
cancertillvaxt. Det kan kom-
bineras med stralning eller
cytostatika.

Cytostatika (cellgifter) angri-
per snabbt delade celler inkl.
cancerceller, vanliga biverk-
ningar inkluderar haravfall,
illamaende och trétthet. Kan
minska tumarstorleken eller
forhindra spridning.

Smarthantering som stod-
jer patienten under hela
behandlingen kopplas in vid
start och det lindrar smérta
fran sjukdom och behandling.

Géllande naringsproblem
sa kopplas dietisten in,
naringstillforseln optimeras
och kostférandringar fore-
slas. Dessutom behandlas
svaljproblem.
ONH-mottagningen tar
over uppféljningar och
ONH-teamet och/eller Onko-
logen foljer upp pa lang sikt.

Vera Loorents som ar
specialistsjukskoterska inom
onkologi med inriktning pa
stralbehandling berattar att

Overlakare Charbél Talani.

det finns 16 kliniker i Sverige
varav en vardera i Jonkoping,
Kalmar och Linkoping.

Vad ér stralbehandling
och hur fungerar det? Det
syns inte, kanns inte men
ar jobbigt efterat. Friska
celler kan reparera sitt DNA
vilket tumorceller inte kan.
Celler dor av oreparerade
DNA-skador och fler tumor-
celler &n friska celler dor.
Laga doser vid flera tillfallen
ger friska celler mojlighet att
hinna reparera sig, medan
tumorceller slas ut.

Vi fick ta del av en patients
vag genom stralbehandling-
en, dosplaneringen, olika be-
handlingsmaskiner samt vilka
symptom som behandlingen
kan medfora som inflam-
mationer, trotthet, smak-
forandringar, muntorrhet,
svaljsvarigheter, rostférand-
ringar mm. Dessutom olika
hygien och egna omvard-
nadstips for huden.

Tala och svilja, hur paverkar
behandlingen detta, logoped
Kristin Lindén traffar patien-
ter i samband med behand-
lingsstart och informerar om
svaljning, rost och tal samt
oralmotorik. Logopeden gar
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dessutom igenom évningar
for svéljning, tunga, gap och
prehabilitering (malinrikt-
ning).

De vanligaste biverkningar-
na ar muntorrhet, smakfor-
andringar vilket ger en tydlig
paverkan pa var livskvalitet.
Men det ar viktigare att
acceptera att ata snarare an
smaken. En annan biverkan
ar lymfédem som drabbar ca
90 %.

Vid stralbehandling pabor-
jas logopedinsatserna i regel
ca 8 — 10 veckor efter avslu-
tad stralning. Anpassning
gentemot oss patienter sker
naturligtvis helt individuellt
kring vart behov av svalj-
ning (dysfagi), oralmotorik
(= formaga att rora munnens
och ansiktets olika muskler),
artikulation, rostbehandling
och ibland alternativ kommu-
nikation.

Fokusomraden géller sa-
kerhet vid matintag, matens
konsistens, dryck, kdnsel,
huvud/sittposition och svélj
tekniker. Galler att finna den
styrka som behovs for fardig-
het, tajming, koordination
och avspanning under var re-
habilitering. Annat som ofta
maste behandlas ar andning,
rostbesvar, talsvarigheter
detta med traningsprogram
och stort tadlamod.

Laryngektomiopererade
som andas genom ett stoma
i halsen far 10-14 dagar
efter operationen paborja
bade hantering och skotsel
av stomat och en introduk-
tion av diverse material for
rengoring. Det ar bland annat
plaster for halsen och en sa
kallad HME-kassett som ar
en fukt- och varmevaxlare
som bidrar till att minska
slemproduktion och hosta
detta genom att fukta, varma
och filtrera inandningsluften.
Dessutom ska rostrehabilite-
ring paborijas.

Styrelsen for Sydostra

Mun- och Halscancerforen-

ingen genom ordférande Per
Nilsson och 6vriga i styrelsen
samt funktionarerna vid



detta Rehabevent fick sedan
mojlighet att presentera sig
och vad vi och férbundet gor
for vara medlemmar, vara
aktiviteter i form av med-
lemsmoten, resor mm.

Per Nilsson presenterande
vart forbund, Forbundsord-
férande Tony Nilsson, vart
syfte och mal samt organi-
sation. Dessutom tidningen
Mun & Hals och att vi tillhor
Funktionsratt Sverige, handi-
kappforbunden HSO och att
vi dr en av huvudmannen i
Cancerfonden samt att vi har
fortroendeanslutna lakare,
tandldkare, logopeder. Dartill
en lobby verksamhet som
standigt pagar. Han pre-
senterade dven ingadende
den fristdende Stiftelsen
Laryngfonden som &r var
stora och synnerligen viktiga
samarbetspartner, utan den
ar sddana har omfattande
rehabdagar helt omdjliga att
arrangera.

Larynggruppen.

Det blev en gedigen infor-
mation och deltagarna visade
verkligen sin uppskattning
Over vart arbete med detta
och rehabdagarna.

Som ett direkt kvitto pa att
vi lyckades med dessa rehab-

dagar var att vi fick 31 nya
medlemmar till foreningen,
vilket var fantastiskt.

Del 2 av rehab eventet
kommer att publiceras i Mun
& Hals nummer 1 /2025 ddr

vi far ta del av avsnitt som
handlar om: Kris och rollfér-
delning, matens betydelse fér
hdlsan, regler for tandvard
och betydelsen av fysisk
aktivitet. m

MHCF Gavleborg

Teaterresa till Oscarsteatern Stockholm

TEXT VEERA BAIKOVA

MHCF Gavleborg organise-
rade en teaterresa for sina
medlemmar. Vi akte en helg
i oktober till Stockholm med
overnattning pa Radisson
Blu Hotell bredvid Central
Stationen mitt i huvudstaden.
Bussen var fran Lonns Buss
som brukar erbjuda manga
olika slag av resor dven
teaterresor. Nar vi anlande till
hotellet var rummen redan
klara sa vi kunde checka in
direkt vilket var valdigt skont.
Sedan gick vi pa valfri restau-
rang och at. Det var nagra
timmar kvar innan teatern
borjade sa vi kunde prome-
nera, handla eller traffa vara
vanner och slaktingar som
bor i Stockholm.

Pa kvallen gick vi till
Oscarsteatern som befinner
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sig ca 5 minuters promenad
fran hotellet. Oscarsteatern
som oftast bara kallas Oscars
invigdes 1906 for operett och
musikal och &r en privat-
teater. Sitt namn fick teatern
efter kung Oskar II. Byggna-
den &r ritad av arkitekt Axel
Anderberg i jugendstil och ar
en del av Kungsbropalatset.
Teatern har flott interiér och
byggnaden ser pampig ut.
Salongen rymmer 905 perso-
ner och det var ndstan inga
tomma platser.

Vi s&g Anglagérd som
ar baserad pa filmen med
samma namn fran 1992 och
hade premiar pa Oscarstea-
tern 2023. Manus av Edvard
af Sillén och Daniel Réhn,
musik och sangtexter av
Fredrik Kempe. Anglagérds

berattelse har mycket tra-
gedi tillsammans med roliga
och lyckliga moment. Musi-
ken, sangerna och rosterna
var fantastiska! Skadespelar-
na spelade sa att tararna var
nara manga ganger. Publi-
ken njot av musikalen och
appladerade jatte mycket!
Musikalen var sevard!

Nésta dag at vi en fantas-
tisk god frukost pa restau-
rangen i hotellet. Efter fru-
kost tog en del en promenad
medan andra hade samvaro
med varandra pa hotellet i
vantan pa bussresan hem.
Alla vadra medlemmar var
jattenojda och tackade
styrelsen for resan. m
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Upplandsforeningen

Mun- & Halscancerforeningen Uppland 50 ar

TEXT OCH FOTO ULF OSTBLOM

Den 20 oktober samlades

vi pa Uppsala Konsert &
Kongress (UKK) for att fira att
var forening blivit hela 50 ar.
Sjélva fodelsedagen var dock
redan den 28 februari men vi
sparade festen till hosten.

26 medlemmar var anmal-
da, en hade dock blivit sjuk
sd vi blev 25 st. Det &r 59,5 %
av féreningens medlemmar.
Jattebra tycker jag.

Viinledde som sig bor med
bubbel och mingel. Darefter
sag vi forestallningen Fran
Broadway till Duvemala.

Vi fick lyssna till musik och
sang fran musikaler som

The Phantom of the Opera,
Evita, Kristina fran Duvemala,
West Side Story, Chess, Cats,
Les Misérables, Grease och
manga fler. Det var fantastiskt
duktiga sangare/sangerskor
fast jag inte hade hort talas
om dem. Men sa kan man val
inte kalla mig musikalnérd
heller. Totalt satt tyckte jag
att forestallningen var éver
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foérvantan och jag tror att de
allra flesta var mycket néjda.

Efter forestallningen ser-
verades en trerdtters middag
bestdende av Hummersoppa
som forratt, Konfiterad roding
med mandelpotatispuré,
sandefjordssas och bakade
tomater som huvudréatt och
Paron- och vaniljpannacotta
med hasselndtskram som
dessert. Till detta dracks det
vin och kaffe. Det ar ingen
tvekan om att sallskapet
gillade maten.

Matta efter en god middag
tog vi oss sedan hemat i sén-
dagskvallen.

Vi tackar var jubileums-
kommitté bestdende av Anita
Cole, Susanne Pettersson
och Britt-Inger Ostblom som
ordnade detta.

Aven ett stort tack till
Laryngfonden som med ett
generost bidrag mojliggjorde
detta trevliga jubileums-
firande. m

Uppland
. 50-8rs
jubileym

Bubbel och mingel. Mitt i bilden Gunilla Beling som varit medlem i
foreningen dnda sedan 1970 talet.

Jubileumskommittén.
Fran vanster Susanne,
Anita och Britt-Inger.
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MHCF

har 11 lans- och region-
foreningar runt om i landet

bevakar och tillvaratar
medlemmarnas intressen

arbetar aktivt for att hjélpa
medlemmarna tillbaka till
ett meningsfullt liv

ordnar rehabiliterings-
seminarier och-resor

har sitt kansli i Solna

arbetar for att starta
samtalsgrupper for bade
patienter och anhériga
antingen via sjukvards-
personalen eller i lokal-
féreningarnas regi

ger ut tidningen Mun&Hals
med aktuell information,
artiklar och reportage

anordnar kurser vid
behov for forbundets
och féreningarnas
fortroendevalda

haller kontakt med
myndigheter och
serviceorgan

tillhér Funktionsratt
Sverige

ar en av huvudmannen
i Cancerfonden

har kontakt med
motsvarande forbund
i andra lander

har fortroendeanslutna
lakare, tandlékare och
logoped

har instiftat den fristdende
Stiftelsen Laryngfonden

STIFTELSEN
LARYNGFONDEN

| KAMP MOT
STRUP- OCH MUNHALECANCER

Laryngfonden - en fristdende fond instiftad av Svenska
Laryngforbundet - star Gppen for ansokningar om bidrag, vilka
kan beviljas i enlighet med fondens andamal:

Fondens andamal dr att framja forskning och utveckling,
sdrskilt inom omradena laryng-, hemilaryng- och glossektomi
samt framja vard och rehabilitering for behdvande sjuka inom
dessa omraden, dock ej sadant som aligger stat, landsting och
kommun, enligt gallande lagar, regler och praxis.

Bidrag och gavor
emottages tacksamt pa:

Plusgiro 9182 58-5
Bankgiro 5936-5338

Ansdkningsblankett for bidrag finns hos:

Stiftelsen Laryngfonden
Kdrleksstigen 25 n 952 33 Kalix
Tel: 070-632 70 03
E-post: info@laryngfonden.se B Hemsida: www.laryngfonden.se
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Vill du annonsera
| tidningen Mung&Hals?

Kontakta
Mun- & Halscancerférbundet
SUSANNA JANKOVIC
Tel: 08-655 83 10
E-post: kansli@mhcforbundet.se

Ni i foreningarna
kan hjalpa
redaktionen

Vivill tacka for de bidrag som kommit in till
Mun&Hals. Det ar roligt att lasa det som kommit in.
Hoppas ni fortsdtter sa.

Bidragen behover inte handla om var
funktionsnedsattning. Det kan vara en liten
handelse eller incident pa 4 rader eller ett A4.
Allt ar lika valkommet.

Kann dig som en redaktionsmedlem. Forsdk innan
ni skickar in ert material att om majligt fa det
digitaliserat och helst skickat som e-post.

Grovsortera garna era bilder som ar suddiga eller
som ni beddmmer ar ointressanta. Skicka bara de
ni vill ha med.

Glom inte att skriva texter till bilderna och garna
mellanrubriker.

VARMA HALSNINGAR FRAN REDAKTIONEN

Mun&Hals s a2
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om vacandaia

Foto: shutterstock.com
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MUN- & HALSCANCERFORBUNDET

REGIONALFORENINGAR

Norrbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland
Norrbotten, Vasterbotten, Jamtland, Vasternorrland

Mun- & Halscancerforeningen
Givlebory
Géavleborg

Vasterbotten

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

. Dalarna

Jamtland

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

Uppsala

Mun- & Halscancerféreningen
Orebro och Varmlands Lén
Gavieborg Orebro, Varmland

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vastmanlands Lan
Sédermanland, Vastmanland

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholms Lin

Varmland Stockholm, Gotland

Sydastra

Mun- & Halscancerforeningen
Ostergétland, Jénkdping, Kalmar

Mun- & Halscancerforeningen
Gotebory
Vastra Gotaland

Vistra Gétaland Ostergétland

(<)
Gotland

Mun- & Halscancerforeningen
Halland
Halland

Jonkoping

©
Halmstad 49 Kronoberg

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige
Kronoberg, Blekinge, Skane

Bleki
ekinge

Skéne Karlskrona
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I l MUN- & HALSCANCERFORBUNDET
.E. Regionalforeningar
MED KONTAKTPERSONER

Mun- & Halscancerforeningen
Norrland

CHATRIN LINDHOLM

E-post: lindholmchatrin@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gavleborg

KENNETH RUBENSSON

E-post: rubensson7 @gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Dalarna

LENA LUNDSTROM

E-post: lena.lundstrom54@live.se

Mun- & Halscancerforeningen
Uppland

ULF OSTBLOM

E-post: mhcfuppland@gmail.com

Mun- & Halscancerféreningen

Orebro och Varmlands Lin

BARBRO PETTERSSON

E-post: munochhals.orebrovarml@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodermanland och Vistmanlands Ln
EVA KNUTS ERIKSSON

E-post: eva@myrbygard.se

Mun- & Halscancerforeningen
Stockholm/Gotland

JONAS KARLING

E-post: mhcfstockholm@gmail.com

Sydastra Mun- & Halscancerfdreningen
PER NILSSON
E-post: g.per.nilsson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen
Gotehorg

DAN RASMUSSON

E-post: dan.g.rasmusson@gmail.com

Mun- & Halscancerforeningen Halland
BENGT-GORAN SVENSSON
E-post: bengt-goran1945@outlook.com

Mun- & Halscancerforeningen
Sodra Sverige

GUN OLSSON

E-post: systergun@gmail.com

Mun- & Halscancerforbundet
SUSANNA JANKOVIC

Barks vag 14, 170 73 Solna

Tel: 08-655 83 10

E-post: kansli@mhcforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

\

Kansliets telefontider

Tisdagar - Torsdagar kl. 09.00 - 12.00
Telefon: 08-655 83 10
E-post: kansli@mncforbundet.se
Hemsida: www.mhcforbundet.se

Mun&Hals s a2




Posttidning

Ejretur

Avsandare: Mun- & Halscancerforbundet, Barks vag 14, 170 73 SOLNA
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Provox Life™ Protect HME

&N £
' g’ — :J / N Provox Life™ Protect HME ar utformad for att
Ex___"‘“‘—-—"—__:_,) { = — kombinera egenskaperna aven HME med ett
- ..,,h - 4-__—;324_.. Ty effektivt elektrostatiskt filter. Det gor att
Ref: 8313 et Provox Life™ Protect HME* skyddar mot
Antal: 15 st. bakterier, virus och andra luftburna partiklar.

Den nya Provox Life™ Protect HME

Det finns manga vardagssituationer ddr ett extra skydd av lungorna kan behévas. Till exempel i
kollektivtrafiken, i naturen, i tatbefolkade omrdden, i affdrer eller i dammiga arbetsmiljoer.

» Effektiv filtrering av bakterier, virus, damm, pollen och andra luftburna partiklar
+ Mattligt andningsmotstdnd gor det mojligt att anvanda HME i olika vardagssituationer

* Ldttare andning dn Provox Micron
* Ny ergonomisk design

Kontakta oss for mer information:

Kundtjanst Tel: +46 415198 20

Vaxel Tel: +46 415198 00

E-mail: kundtjanst@atosmedical.com
Web: www.atosmedical.se

*Obs! Eftersom patogener kan komma in i manniskokroppen
pd andra sdtt kan Provox Life™ Protect HME aldrig garantera
fullsténdigt skydd. Lds anvisningarna for végledning.

Provox Life™
Protect HME

Scanna QR-koden
for att Ildsa mer om

Atos
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